
1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA 
 
 
NOMBRE ASIGNATURA PLANIFICACION ESTRATEGICA DE SISTEMAS 

COMUNITARIOS DE SALUD MENTAL 
  
TIPO ASIGNATURA   BASICA 
 
PRERREQUISITOS  Metodología avanzada para la 

investigación en salud mental, Fundamentos del 
campo de la salud mental 

 
DURACIÓN    SEMESTRAL 
 
CREDITOS    2 
 
Nº HORAS TEORICAS  32  
 
Nº HORAS PRÁCTICAS   
 
 
2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA 
 
Entregar a los alumnos contenidos avanzados acerca del diseño, planificación, 
implementación y evaluación de los nuevos servicios de salud mental con base en la 
comunidad, con énfasis en experiencias internacionales.  
 
 
3. OBJETIVO GENERAL 
 
Al finalizar el curso, los alumnos habrán adquiridos conocimientos avanzados sobre 
aspectos teóricos y experiencias concretas en las siguientes áreas: 
 
• El contexto de la salud mental. 
 
• Políticas, planes y programas de salud mental 
 
• Legislación sobre salud mental y derechos humanos 
 
• Mejora de la calidad de salud mental 
 
• Aspectos económicos y de financiamiento de los sistemas de salud mental 
 
 
4. CONTENIDOS 
 
1) El contexto de la salud mental 

•••• El impacto de los trastornos mentales 
•••• Perspectiva histórica 
•••• Avances recientes en la comprensión, tratamiento y atención de las 

personas con trastornos mental 
•••• Tendencias de la reforma sanitaria e implicaciones en la salud mental 
•••• Políticas gubernamentales en sectores diferentes del sanitario que influyen 

en la salud mental 



 
2) Políticas, planes y programas de salud mental 

• Pasos esenciales en el desarrollo de una politica de salud mental 
• Desarrollo de un plan de salud mental 
• Desarrollo de un programa de salud mental 
• Puesta en marcha de política, planes y programas 
• Obstáculos, soluciones y recomendaciones 

 
3) Legislación sobre salud mental y derechos humanos 

• Apectos preliminares 
• Coponentes claves de la legislación sobre salud mental 
• El proceso de diseño: acciones y temas claves 
• La puesta en práctica 
• Recomendaciones 
 

4) Mejora de la calidad de la salud mental 
•••• Hacia una política de la calidad 
•••• Definición de estándares 
•••• Mecanismos de acreditación 
•••• Monitoreo de la calidad 
•••• Integración 
•••• Obstáculos, soluciones y recomendaciones 

 
5) Aspectos económicos y financieros de los sistemas de salud mental 

•••• Midiendo la carga de las enfermedades mentales 
•••• Reduciendo lacarga de las enfermedades mentales 
•••• Priorizando escenarios 
•••• Sistemas de financiamiento en salud mental 

 
 

3. ESTRATEGIA DIDÁCTICA 
 
� Clases expositivas.  
 
� Un proyecto preparado por los estudiantes sobre alguno de los temas 

presentados. Incluye una presentación de los trabajos de cada grupo. Cada 
proyecto debe incorporar datos nacionales. 

 
� Un taller práctico con título: “Obstáculos en la provisión de los cuidados de salud 

mental y como resolverlos”. Los estudiantes recibirán una lista de obstáculos 
potenciales y tendrán que proponer las soluciones posibles basándose en los 
contenidos presentados en clase y debatidos en grupo durante el curso.  

 
 
4. EVALUACION 
 
Los estudiantes elaboraran un trabajo escrito de 3.000 a 3.500 palabras para la 
evaluación del curso. Éste deberá reflejar sus experiencias en la implementación de 
cambios en los servicios de salud mental o de su eventual papel en la futura 
implementación de tales cambios. El trabajo escrito será evaluado por el profesor a 
cargo del mismo. 

 
 



1. BIBLIOGRAFIA 
 
• Aparicio Basauri V. 1993: Evaluación de Servicios de Salud Mental. Asociación 

Española de Neuropsiquiatría (A.E.N.) 
• Goldberg D & Thornicroft G. (1996) Mental health in our future cities.  Maudsley 

Mongraphs  Psychology Press 
• Leff J (Ed), 1997: Care in the Community: Illusion or reality? Wiley 
• Levav I (Ed), 1992: Temas de salud mental en la comunidad. Serie PALTEX para 

Ejecutores de Programas de Salud. No.19. Organización Panamericana de la 
Salud. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS) 2001: El Informe sobre la Salud en el 
Mundo 2001. Salud Mental: nuevos conocimientos, nuevas esperanzas. Ginebra, 
2001. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS) 2005: El contexto de la salud mental. 
Conjunto de guías sobre servicios y políticas de salud mental. Editores Médicos 
SA. EDIMSA 2005. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS) 2005: El contexto de la salud mental. 
Conjunto de guías sobre servicios y políticas de salud mental. Editores Médicos 
SA. EDIMSA 2005. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS) 2006: Políticas, planes y programas de 
salud mental. Conjunto de guías sobre servicios y políticas de salud mental. 
Editores Médicos SA. EDIMSA 2006. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS) 2005: Legislación sobre derechos 
humanos y salud mental. Conjunto de guías sobre servicios y políticas de salud 
mental. Editores Médicos SA. EDIMSA 2005. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS) 2007: Mejoría de la calidad de la salud 
mental. Conjunto de guías sobre servicios y políticas de salud mental. Editores 
Médicos SA. EDIMSA 2007. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS) 2006. Manual de Recursos de la OMS 
sobre Salud Mental, Derechos Humanos y Legislación.  

• Thornicroft G & Tansella M, 1999: The Mental Health Matrix: A manual to improve 
services. Cambridge University Press 

• Thornicroft G (Ed), 2001 (2nd Edition): Measuring Mental Health Needs.  Gaskell 
• World Health Organization (WHO) 2006: Dollars, DALYs and Decisions: Economics 

Aspects of the Mental Health System. Mental Health: Evidence and research. 
Department of Mental Health and Substance Abuse.  

• World Health Organization (WHO) 2006: Economics Aspects of the Mental Health 
System: Key messages to health planners and policy-makers. Mental Health: 
Evidence and research. Department of Mental Health and Substance Abuse. 
WHO/MSD/MER/06.2 

 


